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Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

TABAGISMO
in gravidanza e puerperio

Infanzia a colori: metodi e strumenti interattivi nella
prevenzione e disassuefazione dell'abitudine al fumo

Dr.ssa Anna Maria Ferrari

Referente Az.le per I'Educazione alla Salute

BABY NO SMOKE

rivolto alle donne in gravidanza

ostetriche
Realizzato da: ginecologi

neonatologi




AZIONI

- Rilevazione in cartella
dell'abitudine al fumo in
gravidanza

+ Counseling
* Invio al CAF

- Argomento fumo trattato nel
corso di preparazione al parto

* Riportata abitudine al fumo in
anamnesi e nella lettera di
dimissione ospedaliera

DIFENDI IL TUO BAMBINO DAL
FUMO

rivolto ai genitori di neonati

Realizzato da : Pediatri di libera scelta
Pediatria di Comunita




RINFORZO MOTIVAZIONALE

- Alla 17 visita si indaga sull'abitudine al fumo dei
genitori e si fa rinforzo motivazionale per chi ha
smesso

+ Invio al CAF

+ Informazione suo rischi/effetti del fumo passivo
sui heonati

* Ad ogni visita attenzione al problema fumo,

rinforzo motivazionale per le madri/genitori che
hanno smesso di fumare durante la gravidanza

INFANZIA A COLORI
Rivolto a scuole infanzia materne ed

Approccio ecologico alla prevenzione della salute
ed alla protezione dell'ambiente (realizzato
dagli insegnanti con filastrocche, fiabe,
drammatizzazione ecc...)




OBIETTIVI

Tutelare la salute dei
bambini dai
rischi/danni derivanti
dall'esposizione al

fumo

Ambienti liberi
dal fumo

consapevolezza per
aumentare la resistenza
alle pressioni sociali per

iniziare a fumare .

Come raggiungerli ?

Lavorando insieme !




